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Indicacio n® 080/2022 Sdo José da Barra/MG, 03 de maio de 2022.

Ao Excelentissimo Senhor

Paulo Sérgio Leandre de Oliveira
Prefeito Municipal

Sao José da Barra -MG.

Os Vereadores que abaixo assinam, apresentam a Indicagdo para analise e deliberagfo do
Plendrio, solicitando ao Executivo Municipal que avalie a possibilidade de se criar um
programa para proporcionar aulas de hidrogindstica aos municipes.

JUSTIFICATIVA: Como no municipio nfio hd um local publico para a pratica de
atividades aquaticas, como a natagéo e a hidroginastica, solicito ao Executivo que avalie
a possibilidade de se realizar um convénio, com clubes ou academias que possam
proporcionar aos municipes a pratica desta atividade.

A realizacdo de atividade fisica na 4gua, como € o caso da hidroginastica, além de todos
os beneficios, como o reforco muscular, cardiovascular, flexibilidade entre outros, ainda
garante a redugo do impacto sobre articulagdes e apresenta menor risco de lesoes, sendo
ideal para a populagio de maior faixa etéria, pessoas com mobilidade reduzida e
gestantes.

Visando o grande beneficio que a pratica de tal atividade traz para a satde, aguardamos
o pronto atendimento da mesma.

Vereador Mateus Jiinior Rodrigues de Oliveira

e

Vereador Dawi:Cﬁ'i:dosﬁ da Sitva

i -
) , AMA =
Camara Municipal de S.José da Barra/G 'SAQ T0SE o IHITIPAL pE ’*
. _ E
Pela aprovacao L& __ voios favoravais; A BARRA/ Me
"'u::"‘ VOIS, COR e SEONC Tl 29/ 85720 40
& abstancac '”,,;"“ oy
i i -..H_u_____“_;a{’]h\’u
ABS 1 s‘;m '

L.SJ.{;,{\_,EL ,'




