Estado de Minas Gerais

Indicacio n® 091/2022 Séo José da Barra/MG, 20 de maio de 2022.
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O Vereador que abaixo assina apresenta a Indicagdio para andlise e deliberacdo do
Plendrio, solicitando ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que avalie a
possibilidade de ampliar a rede de satde para incluir o tratamento de Pilates na rede
publica.

JUSTIFICATIVA: A prética do pilates proporciona diversos beneficios, como uma
maior flexibilidade e aumento da forga fisica, melhoria da coordenagiio motora, também
ajuda a prevenir lesdes e na recuperagdo de traumas fisicos. O método pilates também ¢
importante no periodo gestacional, ajudando a gestante com as mudangas do corpo.

Deste modo, visando o melhor atendimento a satde de nossa populagdo, solicito ao
Executivo que avalie a possibilidade de contratagdo ou credenciamento de profissionais
aptos a pratica do pilates.

Contando com a costumeira atengdo do Senhor Prefeito, aguardo o pronto atendimento

da mesma.
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