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Indicacao n® 083/2023 Sdo José da Barra/MG, 14 de junho de 2023.

Ao Excelentissimo Senhor

Paulo Sérgio Leandro de Oliveira
Prefeito Municipal i,
Sdo José da Barra — MG.

@
> N
A Vereadora que abaixo assina, apresenta a Indicagdo para am

deliberagdo do Plendrio, solicitando ao Executivo Municipal que verifique
a possibilidade de garantir aos municipes de baixa renda o acesso a
Hidrogindstica, firmando convénios com clinicas ou locais que oferecam a
pratica da atividade sugerida.

JUSTIFICATIVA: O pedido atende as solicitagdes dos municipes, pois ¢
uma excelente atividade, que traz muitos beneficios, pois a hidrogindstica
melhora o condicionamento cardiovascular, cardiorrespiratério e muscular,
obtido por meio de exercicios de flexibilidade, relaxamento coordenacio
motora ¢ pressdo hidrostatica (beneficiando pessoas com varizes),
realizados em uma piscina.

A hidroginastica ajuda a enrijecer os musculos, trabalha o equilibrio
corporal, ajuda a manter a densidade dssea, previne a osteoporose, controla
a pressdo arterial, desintoxica as vias respiratorias, tem alto gasto calérico,
melhora a autoestima e diminui a ansiedade. E muitos ndo tem acesso
devido ao valor cobrado nas clinicas particulares, sendo necessério que o
municipio faga um convénio para oferecer esse tratamento a populacio que
precisa.

Certos da atengdo do Senhor Prefeito para assuntos que visem qualidade de
vida para populacdo, aguardo o pronto atendimento da mesma.
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